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Tark Hamam Kultart / Turkish Bath Culture

Tuark Hamam Kultara
Tark hamamy, yuzyillardir temizlik, saglik ve sosyal yasamin énemli bir pargasi olmustur. Osmanl doneminde
gelisen bu gelenek, sadece bedenin arinmasi igin degil, ayni zamanda dinlenme, sohbet ve misafir agirlama
kaltaranun de merkezindeydi.

Sicak buhar, dogal sabunlar ve kese uygulamalariyla hem bedeni hem de zihni tazeler. Kan dolasimini
hizlandirir, cildi canlandirir ve derin bir rahatlama saglar. Gintimuzde Tark hamami, misafirperverligin ve
kulturel mirasin simgesi olarak yasatilmaya devam etmektedir.

Turkish Bath Culture
The Turkish bath, known as hammam, has been an essential part of cleanliness, health, and social life for
centuries. Flourishing during the Ottoman era, it was not only a place for purification but also for relaxation,
conversation, and hospitality.

With hot steam, natural soaps, and the traditional kese (exfoliating mitt), it refreshes both body and mind. It
improves blood circulation, revitalizes the skin, and provides deep relaxation. Today, the Turkish bath
continues to be a symbol of hospitality and cultural heritage.

Turkische Badekultur
Das turkische Bad, bekannt als Hamam, ist seit Jahrhunderten ein wichtiger Bestandteil von Reinheit,
Gesundheit und sozialem Leben. In der osmanischen Zeit entwickelte es sich nicht nur zu einem Ort der
Reinigung, sondern auch der Entspannung, des Gesprachs und der Gastfreundschaft.

Mit heiBem Dampf, natirlichen Seifen und dem traditionellen Kese (Peeling-Handschuh) erfrischt es Korper
und Geist. Es fordert die Durchblutung, belebt die Haut und sorgt fur tiefe Entspannung. Heute ist das
tarkische Bad ein Symbol fur Gastfreundschaft und kulturelles Erbe.

Typeukas 6aHHas KyAbTYpa
Typelikast 6aHsl, U3BeCTHasi Kak XaMMaM, Ha MPOTS)KEHUU BEKOB ObIAQ HEOTbEMAEMOM YaCThIO YUCTOTHI,
3AOPOBbs U O6LLECTBEHHOM XU3HU. B OcMaHCKyI0 3MOXy XaMMaM CAYXHMA HE TOABKO MECTOM AASI OUMILIEHMUS,
HO U AASI OTABIXQ, 6eCeA U MPOSIBAEHUS TOCTENPUUMCTBA.

[opstumit map, HaTypaAbHOE MBIAO M TPAAMLIMOHHBIN Kece (MOYaAKa AAS TIMAKMHIA) OCBEXKAIOT TEAO U YM.

XaMMaMm yAyulllaeT KpoBoOGpaLleHHe, OMOAAXKHUBAET KOXY U AApUT My6okoe paccrabreHne. CeroaHs

TypeLlKasi 6aHs MPOAOAKAET OCTaBaATbCAd CUMBOAOM TOCTEIIPHMHMMCTBA U KYABTYPHOI'O HAaCACAUSL.




