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UMWELTINFORMATIONSBROSCHURE

BYKJIET Ob6 9KOJ/IOTMYECKOU
MHOOPMAL U

Misafirlerimizin deneyimlerini; daha temiz bir gevre,
surdirulebilir bir gelecek ve dogal miraslarimizi koruma
politikalarini benimseyerek gelistirmeyi hedefliyoruz. Hep
beraber basarabiliriz, siz de bize katilin...

We aim to enhance our guests' experiences by adopting
policies that support a cleaner environment, a sustainable
future, and the protection of our natural heritage. Together

we can succeed - join us!

Wir mochten das Erlebnis unserer Gaste verbessern, indem
wir Richtlinien fir eine sauberere Umwelt, eine nachhaltige
Zukunft und den Schutz unseres Naturerbes iibernehmen.
Gemeinsam konnen wir es schaffen - machen Sie mit!

MbI cTpeMMMca ynyuLIUTb BrievaT/IeHUA Halunx roctemn,
npuaep>XuBasachb NOINTUKM NO 3aLLUTe OKpY>KaloLen cpeabl,
ycTOMUMBOMY 6yayLLeMY U COXPaAHEHUIO NPUPOLAHOIO
Hacnepua. BMecTte Mbl cMoXkeM po6utbca ycnexa —
npucoepnHANTECHb K HaMm!
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CEVRE POLITIKAMIZ

Otel olarak dogal kaynaklari ve ¢cevreyi koruma bilinciile gcevreye olan olumsuz etkilerimizi
en aza indirmeyi hedefliyoruz. Bu kapsamda yasal dlizenlemeler ¢cergevesinde gevreye
verdigimiz zararin etkisini degerlendiriyor ve Kkirliligi azaltacak yontemler gelistiriyoruz.
Misafirlerimizin, calisanlarimizin ve tedarikgilerimizin c¢evre politikamiza katiimini
saglamak icin calismalar yapiyor, bir yasam kulttru haline gelmesi icin calisiyoruz.

OUR ENVIRONMENTAL POLICY

As a hotel, we aim to minimize our negative impact on the environment by being
conscious of protecting natural resources and the environment. In this context, we assess
the environmentalimpact we cause within the framework of legal regulations and develop
methods to reduce pollution. We carry out initiatives to ensure the participation of our
guests, employees, and suppliers in our environmental policy and strive to make it a way
of life.

UNSERE UMWELTPOLITIK

Als Hotel setzen wir uns zum Ziel, unsere negativen Auswirkungen auf die Umwelt durch
ein bewusstes Handeln zum Schutz natlrlicher Ressourcen und der Umwelt zu
minimieren. Im Rahmen gesetzlicher Vorschriften bewerten wir die von uns verursachten
Umweltauswirkungen und entwickeln Methoden  zur  Verringerung  der
Umweltverschmutzung. Wir arbeiten daran, die Beteiligung unserer Gaste, Mitarbeiter
und Lieferanten an unserer Umweltpolitik zu fordern und diese zu einer Lebensweise zu
machen.

HALLA 3KOJTOTMYECKAA NMNOJ/INTUKA

Kak oTenb, Mbl CTPEMUMCH CBECTU K MWHUMYMY HEraTMBHOe BO3AENCTBME Ha
OKpYy>KaloLLlyto cpeay, OCO3HaBaA Ba)HOCTb OXpaHbl MPUPOAHbLIX PEeCcypcoB U
oKpy>katollen cpeabl. B 3TOM KOHTEKCTe Mbl OLEHMBAEM BO3AENCTBME, KOTOpoOe
oKa3blBAEM Ha Mnpupody B paMKax 3akKoHoAaTenbCTBa, U pas3pabaTbiBaeM MeToAbl
CHUXKEHMA 3arpasHeHna. Mbl npeanpuHMMaeM Laru Ana BOB/MEYEHUSA HaLLUX FroCTeMn,
COTPYAHMKOB U MOCTaBLLUMKOB B 3KOMOIMYECKYHO MOMUTUKY U CTPEeMUMCH caenatb eé
yacTbo 06pasa >KMU3HW.
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Dogal alanlara ziyaretlerde misafirlerimize davranis kurallari ile ilgili bilgi verip, kulturel
alanlarimiza, endemik bitki turlerine ve bodlgemizde yasayan hayvan tlrlerine zarar
verilmesinin dnune gegcmeyi benimsedik.

We provide our guests with information on codes of conduct during visits to natural areas,
aiming to prevent any harm to our cultural sites, endemic plant species, and the animal
species living in our region.

Bei Besuchen in Naturrdumen informieren wir unsere Gaste Uber Verhaltensregeln, um
Schaden an unseren kulturellen Statten, endemischen Pflanzenarten und den in unserer
Region lebenden Tierarten zu vermeiden.

Bo BpeMAa moceLeHnn NpUpoaHbIX TEPPUTOPUIN Mbl MHOOPMUPYEM HAaLLUUX FOCTEN O
npaemnax noeeaeHnsa, 4Tobbl NPenoTBPaTUTb HAaHECEHME Bpeda HallMM KyNbTyPHbIM
ob6bekTaM, SHOEMUYHbBIM BUAAM PAaCTEHUN U XXMBOTHbIM, 0OMTAOLLIMM B HaLLIEM PETNOHE.

D.No: SYS.LST.02 Y.T: 01.04.2025 Rev. No/T: 00
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ALANYA KALESI
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Alanya’ nin en 6nemli simgelerinden biri de Alanya Kalesi" dir. Kale toplam uzulugu 6 km
olan surlar tarafindan cevrilmisg, 10 hektarlik 250 metre kadar yukselen bir yarimada
Uzerinde bulunur. Buyuleyici ve gorkemli bu kale Helenistik, Roma, Bizans, Selguklu ve
Osmanli imparatorlugu medeniyetlerine ev sahipligi yapmistir.

One of the most important symbols of Alanya is Alanya Castle. The castle is surrounded
by walls with a total length of 6 km and is located on a peninsula that rises 250 meters
and covers an area of 10 hectares. This magnificent and enchanting castle has hosted the
civilizations of the Hellenistic, Roman, Byzantine, Seljuk, and Ottoman Empires.

Eines der bedeutendsten Wahrzeichen von Alanya ist die Burg von Alanya. Die Burgistvon
Mauern mit einer Gesamtlange von 6 km umgeben und befindet sich auf einer 250 Meter
hohen Halbinsel mit einer Flache von 10 Hektar. Diese beeindruckende und
majestatische Burg war Heimat fur die Zivilisationen der hellenistischen, rdmischen,
byzantinischen, seldschukischen und osmanischen Reiche.

OgHMM 13 BaXKHenLMX CUMMBO/IOB AnaHunmn aBnsetca AnaHminckasa kpenocTtb. KpemnocTb
OKpy>keHa cTeHamMn obuier NpPOTAXKEHHOCTbIO 6 KM M pacrnonoxeHa Ha MOyoCTPOBeE,
BO3BbiLLAwOLWEMcA Ha 250 MeTpoB M 3aHMMawuwem naowaab 10 rekrapoB. 3OTa
Bne4vaTnsawowaad 1 BeNMUYecTBEHHaA KPernocTb Ccay>XXuna [OMOM A UMBUIN3aLUN
3NNNHUCTUYECKON, PUMCKOWM, BUSAHTUNCKOW, CENMbOXKYKCKOW M OCMaHCKOW MMMepUi.

D.No: SYS.LST.02 Y.T: 01.04.2025 Rev. No/T: 00
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KIZIL KULE

13. Ylzyil Selguklu eseriolan Kizil Kule, sekiz koseli yapisiile Alanya™ nin semboluddr. Orta
Cag Akdeniz savunma yapilarinin essiz bir 6rnegi olan yapi; liman, tersane ve kaleyi
denizden gelen saldirilara kargi korumak amaci ile insa edilmistir.

The Red Tower (Kizil Kule), a 13th-century Seljuk structure with an octagonal design, is the
symbol of Alanya. This unique example of medieval Mediterranean military architecture
was built to protect the harbor, shipyard, and castle from attacks coming from the sea.

Der Rote Turm (Kizil Kule), ein seldschukisches Bauwerk aus dem 13. Jahrhundert mit
achteckiger Form, ist das Wahrzeichen von Alanya. Dieses einzigartige Beispiel
mittelalterlicher Verteidigungsarchitektur im Mittelmeerraum wurde zum Schutz des
Hafens, der Werft und der Burg vor Angriffen vom Meer aus errichtet.

KpacHaa 6awHa (Kei3bin Kyne), noctpoeHHada B Xlll Beke BO BpeMeHa cenbaXyKoB, C
BOCbMWYronibHON ¢opMoKn ABASeTcS CUMBOMOM AnaHun. OTO YHUKanNbHbIN 06pasel
CpeaHEeBEKOBOW CPeAn3eMHOMOPCKOMN O0B60POHUTENBHOMN apXUTEKTYPbl 6bl1 MOCTPOEH
ONA 3amThl NopTa, Bepdun 1 KpenocTmn oT HanageHum ¢ Mops.

D.No: SYS.LST.02 Y.T: 01.04.2025 Rev. No/T: 00
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SULEYMANIYE CAMiIi

Alaaddin Camii, Kale Camii, Orta Hisar Camii adlariyla da bilinen 13. Yuzyilda Alaaddin
Keykubat tarafindan insa ettirilmis fakat bir yildinm dismesi sonucunda yikilmistir. 16.
Ylzyilda ise Kanuni Sultan Suleyman tarafindan eski malzemeleri kullanilarak tekrar inga
edilmis ve ibadete acilmigtir.

Also known as Alaaddin Mosque, Castle Mosque, or Orta Hisar Mosque, it was originally
built in the 13th century by Alaaddin Keykubat but was destroyed by a lightning strike. In
the 16th century, it was rebuilt using original materials by Suleiman the Magnificent and
reopened for worship.

Auch bekannt als Alaaddin-Moschee, Burgmoschee oder Orta-Hisar-Moschee, wurde sie
im 13. Jahrhundert von Alaaddin Keykubat erbaut, aber durch einen Blitzeinschlag
zerstort. Im 16. Jahrhundert wurde sie von Sultan Sluleyman dem Prachtigen unter
Verwendung der alten Materialien wieder aufgebaut und flr den Gottesdienst geoffnet.

Takke nasecTtHaa Kak MeyeTb AnaagaunHa, Kane Oxxamn nnn Opta Xucap I>kamMun, oHa
6bina noctpoeHa B Xl Beke no npukady AnaaganHa Kerikybata, HO 6bina paspyLleHa B
pesynbrate yaapa monHumn. B XVI Beke oHa 6bina BocctaHoBneHa cyntaHoM CyneriMaHoM
BenunkonenHbiM C NCNO/b30BaHNEM OPUTMHANbHbBIX MatepuanoB U BHOBb OTKpbITa A/1A
6orocny>KeHuwn.

D.No: SYS.LST.02 Y.T: 01.04.2025 Rev. No/T: 00
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SAPADERE KANYONU

Sapadere Kanyonu, Sapadere Koyunde yer alir. Denizden 400 m yuksekliginde bulunan
kanyonun 3 tarafiyuksek daglarile cevrili olup 750m uzunlugundadir. Kanyon etrafi karstik
kayacglar ile ¢evrilidir. Kanyon suyu Toros Daglarinin derinliklerinden dogdugu icin oldukga

soguktur. Oksijeni bol ve serin bir gezi sunar.

Sapadere Canyon is located in Sapadere Village. The canyon, which is situated 400
meters above sea level, is surrounded by high mountains on three sides and is 750 meters
long. The canyon is surrounded by karstic rocks. Since the canyon water originates from
the depths of the Taurus Mountains, itis quite cold. It offers a cool and oxygen-rich trip.

Die Sapadere-Schlucht befindet sich im Dorf Sapadere. Die Schlucht liegt 400 Meter Uber
dem Meeresspiegel, ist an drei Seiten von hohen Bergen umgeben und 750 Meter lang.
Die Schlucht ist von karbonatischen Gesteinen umgeben. Da das Wasser der Schlucht
aus den Tiefen des Taurusgebirges stammt, ist es ziemlich kalt. Sie bietet eine kiihle und
sauerstoffreiche Wanderung.

KaHboH Canapgepe Haxogutca B gepeBHe Canagepe. KaHboH pacnonoxeH Ha BbicoTe 400
METPOB Hafj YPOBHEM MOpPA, OKPY>KEH C TPEX CTOPOH BbICOKMMU ropaMn U MMeeT O/INHY
750 meTpoB. KaHbOH OKPY>KEH KapcToBbIMK Nopoaamu. NMockonbky Boga kaHboHa 6epéeT
Hayano B rnybuHax TaBpCKWX rop, OHa [AO0BOMbHO XofoAHas. JTo nyTellecTBue
npegnaraeT npoxnaay n 6oraTbin KNCIOPOAOM BO3AYX.

D.No: SYS.LST.02 Y.T: 01.04.2025 Rev. No/T: 00
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DIMCAYI

Dimcayi Alanya sehir merkezine 6km uzakliktadir. Akarsu yaz kis soguk olmasiyla bilinir.
Toros Daglarindan dogmakta ve 60km boyunca akmaktadir. Dim Baraji” na kadar akarsu
boyunca kurulmus akarsuya girme imkani sunan restoran benzeri isletmeler
bulunmaktadir.

Dim Stream is located 6 km from the city center of Alanya. The stream is known for being
cold both in summer and winter. It originates from the Taurus Mountains and flows for 60
km. Along the stream up to the Dim Dam, there are restaurant-like establishments that
offer access to the water.

Der Dimcayi liegt 6 km vom Stadtzentrum Alanyas entfernt. Der Fluss ist daflr bekannt,
dass er im Sommer und Winter kalt ist. Er entspringt im Taurusgebirge und flieBt etwa 60
km. Entlang des Flusses bis zum Dim-Staudamm gibt es restaurantsahnliche
Einrichtungen, die den Zugang zum Wasser ermdglichen.

Peka [Oumuayl Haxoautcs B 6 KM OT UeHTpa ropoga AnaHba. [1OTOK M3BECTEH CBOEN
X0NogHoOM BOAOW KaK NneToM, Tak U 3uMon. OH 6ep€T Hauano B TaBpCKUX ropax u
npoTtekaeT Ha nNpoTsaXkeHun 60 KM. Boonb TeueHma Oo nNAoTUHbI MM pacnonoXKeHbl
3aBefeHun, NoXoXKne Ha pecTopaHsbl, NpegsaratoLine BO3MOXXHOCTb 3axo4a B BO4Y.

D.No: SYS.LST.02 Y.T: 01.04.2025 Rev. No/T: 00
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DiM MAGARASI

Alanya merkeze 11 km uzaklikta deniz seviyesinden 232 m yukseklikte olan magara Cebeli
Reis Dagi” nin batiyamacindayer alir. Magara 360 m uzunlugundadir ve 4 galeriden olusur.
Magara boyunca sarkit, dikit ve traverten olusumlar vardir.

The cave is located 11 km from the center of Alanya, at an altitude of 232 meters above
sea level, on the western slope of Mount Cebeli Reis. Itis 360 meters long and consists of
4 galleries. Throughout the cave, there are stalactites, stalagmites, and travertine
formations.

Die Hohle liegt 11 km vom Zentrum Alanyas entfernt, auf 232 Metern Uber dem
Meeresspiegel, an der Westflanke des Cebeli-Reis-Berges. Sie ist 360 Meter lang und
besteht aus 4 Galerien. In der gesamten Hohle gibt es Stalaktiten, Stalagmiten und
Travertinformationen.

MNewepa Haxoonutca B 11 KM OT UeHTpa AnaHbK, Ha BbicOoTe 232 METPOB Hafd YPOBHEM
Mops, Ha 3anagHoM cknoHe ropbl xebenn Penc. E€ gnnHa coctaBnaet 360 MeTpoB, ”
OHa cocTouT M3 4 ranepen. Bpoponb Bcen newiepbl MOXHO YBMAOETb CTanakTUThI,
cTanarMmuTbl U TpaBepPTUHOBbIE 06pa3oBaHUA.

D.No: SYS.LST.02 Y.T: 01.04.2025 Rev. No/T: 00
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SYEDRA ANTIK KENTI

Alanya -Mersin karayolunun vyaklasik 23. Kilometresinde Seki Koyu nin sinirlar
icerisindedir. MO 7. Yizyil ile MS 13. Yiizyil arasi iskani bulunan kentin etrafi surlarla
cevrilidir. Buyuk sirali sarniglar, vaftiz magarasi, hamam, jimnasyum, sutunlu
cadde,tapinak, tiyatro, kiliseler, idari yapilar, akropol ve nekropol alanlari ile 6rnek bir
Roma yerlesim yeridir. Bazi alanlarin zemininde mozaik kalintilara rastlamak mimkuindur.

Located around the 23rd kilometer of the Alanya-Mersin highway, within the borders of
Seki Village, the ancient city was inhabited between the 7th century BC and the 13th
century AD and is surrounded by walls. It is an exemplary Roman settlement featuring
large aligned cisterns, a baptism cave, a bath, a gymnasium, a colonnaded street, a
temple, a theater, churches, administrative buildings, an acropolis, and necropolis areas.
Mosaic remains can still be seen on the floors of some areas.

Die antike Stadt liegt am etwa 23. Kilometer der StraBe Alanya—Mersin innerhalb der
Grenzen des Dorfes Seki. Sie war zwischen dem 7. Jahrhundert v. Chr. und dem 13.
Jahrhundert n. Chr. besiedelt und ist von Mauern umgeben. Mit groBen,
aneinandergereihten Zisternen, einer Taufhohle, einem Badehaus, einem Gymnasium,
einer SaulenstraBe, einem Tempel, einem Theater, mehreren Kirchen,
Verwaltungsgebauden sowie Akropolis- und Nekropolisbereichen stellt sie ein typisches
Beispiel einer romischen Siedlung dar. In einigen Bereichen sind noch Mosaikreste auf
dem Boden zu sehen.

LpeBHUI ropoa pacnonioXXeH NpUMepHo Ha 23-M kKunoMeTpe wocce AnaHba—MepcuH, B
npenenax gepeeHn Cekun. OH 6bin 3acenéH ¢ VIl Beka go H.a. no Xlll BeK H.3. 1 OKPY>KEH
KPEernocTHbIMM cTeHamMu. ITo obpasel, pMMCKOro rnoceneHna ¢ 6onblIMMKU psgamMu
LNCTEpPH, NeLlepon onsa KpeLweHmsa, 6aHen, rmMMHa3neM, KONOHHaAAHOW YIMLEN, XPaMOM,
TeaTpoM, LlepKBAMU, aAMUHNCTPATUBHBIMU MOCTPOMNKAMU, a TakKe parioHaMm akporons
M HeKponons. B HEKOTOPbIX MecTax Ha No/sly MOXHO YBUAETb OCTAaTKM MO3auKW.

D.No: SYS.LST.02 Y.T: 01.04.2025 Rev. No/T: 00
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ALANYA ARKEOLOJi MUZESI

Tung Cagi, Urartu, Frig ve Lidya donemlerine ait eserlerle 1967 yilinda hizmete acilmistir.
Muzenin en 6nemli eseri MS 2.yy. " a tarihlenen bronz dokiim Herakles heykelidir. Alanya
muzesinde Arkaik, Klasik, Helenistik, Roma, Bizans donemlerine ait bronz, mermer,
pismis toprak, cam, mozaik buluntular ve sikke koleksiyonu bulunmaktadir. Selcuklu ve
Osmanli dénemlerine ait Tiirk -islam eserleri ise dnemli bir yer tutmaktadir.

The museum was opened in 1967 with artifacts from the Bronze Age, Urartian, Phrygian,
and Lydian periods. The most important piece in the museum is a bronze-cast statue of
Heracles dating to the 2nd century AD. The Alanya Museum houses collections of bronze,
marble, terracotta, glass, mosaic artifacts, and coins from the Archaic, Classical,
Hellenistic, Roman, and Byzantine periods. Turkish-Islamic works from the Seljuk and
Ottoman periods also hold a significant place in the museum.

Das Museum wurde 1967 mit Exponaten aus der Bronzezeit sowie aus der Zeit der
Urartaer, Phryger und Lyder erdffnet. Das bedeutendste Ausstellungsstick ist eine
Bronzestatue des Herakles aus dem 2. Jahrhundert n. Chr. Im Archdologischen Museum
Alanya befinden sich Funde und Sammlungen aus der archaischen, klassischen,
hellenistischen, rémischen und byzantinischen Zeit, darunter Bronze-, Marmor-,
Terrakotta-, Glas- und Mosaikobjekte sowie Mlnzen. Turkisch-islamische Kunstwerke
aus der Seldschuken- und Osmanenzeit nehmen ebenfalls einen wichtigen Platz ein.

My3zen 6bin OoTKpbIT B 1967 roaoy ¢ akcrnoHaTaMm GPOH30BOro Beka, a Takxxe nepuoaa
Ypapty, ®purun n Jingnmn. CambiM LEHHbIM 3KCNOHATOM My3es ABnAetrcA 6poH30Bas
ctatys [lepakna, gatupyemasa |l BekoM H.s. B AnaHmmckom Mysee npeactaBieHbl
6pOoH30BbIE, MPaMOpPHbIE, TEPPAKOTOBLIE, CTEK/AHHbBIE M MO3aN4YHble HaxXo4kKu, a TaKxKe
KONNEeKUMA MOHET, OTHOCALLMXCA K apXanmyeckoMy, KnacCn4eckomy, afiIMHUCTUYECKOMY,
PMMCKOMY 1 BU3AHTUNCKOMY nepuogam. Typeuko-mcnaMckme nponsseneHna NCKyccTea
anox Cenbaykykos 1 OCMaHOB TakK>Ke 3aHMMarT Ba>KHOE MECTO B 9KCMO3MLUN.

D.No: SYS.LST.02 Y.T: 01.04.2025 Rev. No/T: 00
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ENDEMIK ve YEREL BiTKi TURLERI
ENDEMIC AND LOCAL PLANT SPECIES

ENDEMISCHE UND EINHEIMISCHE PFLANZENARTEN
9HAEMWYHbIE U MECTHbIE BUAblI PACTEHUN

D.No: SYS.LST.02 Y.T: 01.04.2025 Rev. No/T: 00
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YILANYASTIGI (Arum Maculatum)

Yilanyastigl bitkisi Alanya Kalesi gevresinde gorulmektedir. Nisan ve haziran aylari
arasinda cicek acar. Zehirli bir bitkidir. Cig yapraklan dilde rahatsizliga neden olur.
Yumrusu pisirilerek tuketilebilir. Koklerinin yuzde yirmi besi nigsastadir.

The arum plant can be found around Alanya Castle. It blooms between April and June. It
is a poisonous plant. Its raw leaves cause irritation on the tongue. However, its tuber can
be consumed after cooking. About 25% of its roots consist of starch.

Die Aronstabpflanze ist in der Umgebung der Burg von Alanya zu finden. Sie bluht
zwischen Aprilund Juni. Es handelt sich um eine giftige Pflanze. Rohe Blatter verursachen
ein unangenehmes Geflihl auf der Zunge. Die Knolle kann jedoch nach dem Kochen
verzehrt werden. Die Wurzeln bestehen zu etwa 25 % aus Starke.

PacteHune actpebuHka (apaM, MnmM apoHHWK) BCTpe4vaeTcA B OKPECTHOCTAX KPEenoCcTu
AnaHbs. LIBeTET ¢ anpenda no WKOHb. OTO AA0BUTOE pacTeHue. Ero coipble nucTbA
BbI3bIBAOT pa3apaxkeHune Ha A3bike. OgHako kKnybeHb MOXXHO ynoTpebnATb B MULLYY nocne
Tepmmyeckomn obpaboTtkn. KopHn coagep>kaT okosno 25% kpaxmana.

D.No: SYS.LST.02 Y.T: 01.04.2025 Rev. No/T: 00




RINIERA

HOTELS

CAKSIR OTU (Ferrula Communis)

»
.

Maydanozgiller familyasindan olan Caksir Otu kendiliginden toprakta yetisen uzun boylu,
otsu, cok yillik bir bitkidir. Caksir Otu bitkisi gok fazla kurak olmadigi taktirde her topraga
uyum saglayabilir. Oziinde nisasta, alkaloit, saponin recine ve tanen bulunmaktadir. Pek
hos kokulu olmasa da saglik agisindan bircok yarari bulunmaktadir.

Ferula, a plant from the parsley family, is a tall, herbaceous, perennial plant that grows
naturally in the soil. It can adapt to almost any soil as long as it is not extremely dry. It
contains starch, alkaloids, saponins, resin, and tannins. Although it does not have a
pleasant smell, it has many health benefits.

Der Barenklau (Ferula), aus der Familie der Doldenblltler, ist eine hochwachsende,
krautige, mehrjahrige Pflanze, die von Natur aus im Boden wachst. Sie kann sich an
nahezu jeden Bodentyp anpassen, solange keine extreme Trockenheit herrscht. Sie
enthalt Starke, Alkaloide, Saponine, Harz und Tannine. Obwohl sie keinen angenehmen
Geruch hat, bietet sie zahlreiche gesundheitliche Vorteile.

®epyna (Caksir Otu), npuHagnexawiaa K CEMENCTBY 30HTUYHbIX, — 3TO BbICOKOE
TpaBAHNCTOE MHOrOMIETHEE pacTeHMe, KOTOPOEe PacTET B €CTeCTBEHHbIX ycnoBuax. OHa
MOXKET Npucnocobutbcs K N06oM NoUBe NpPU YCNOBUMK, UTO HET CUMbHOW 3acyxu. B eé
COCTaBe cogep>kaTca Kpaxman, ankanoumabl, CanoHMHbI, CMosia U TaHMHbI. HecMoTpA Ha
HenpuATHbLIN 3anax, pacteHne obnagaetT MHOXECTBOM NO/Ee3HbIX 414 340POBbA CBOMUCTB.

D.No: SYS.LST.02 Y.T: 01.04.2025 Rev. No/T: 00
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PEYGAMBER CiGEGI (Centaurea Cyanus)

Bu bitki dogada nadir bulunan ve farkli renk gesitleri tasiyan sifali bit bitki olmasindan
dolayl Peygamber Cicegi olarak adlandirilmistir. Sagliga bircok faydasi bulunur ve eski
donemlerden bu yana saglik i¢in kullanilmaktadir. Bitkinin ana renginin mavi olmasindan
dolayl mavi kantoron olarak da bilinir. Haziran ve agustos aylarinda gicek acar.

This plantis called “Prophet’s Flower” (Cornflower) because it is a rare medicinal herb in
nature and comes in various colors. It has many health benefits and has been used for
medicinal purposes since ancient times. Due to its main color being blue, itis also known
as blue centaury. It blooms between June and August.

Diese Pflanze wird ,,Prophetenblume® genannt, da sie eine seltene Heilpflanze in der
Natur ist und verschiedene Farbvarianten aufweist. Sie hat zahlreiche gesundheitliche
Vorteile und wird seit der Antike zu medizinischen Zwecken verwendet. Aufgrund ihrer
vorherrschenden blauen Farbe ist sie auch als Blaue Kornblume bekannt. Sie bliht
zwischen Juni und August.

OT0 pacTeHuMe Ha3biBatoT «[IpopoyecknM LBETKOM» (BacUNEK) bnarogapa ero peakocTm B
npupoae n pasHoobpasunto okpackm. OHo ob6nagaeT MHOXECTBOM LieNebHbIX CBOWNCTB U
Mcnonb3yeTca B HApPOAHOM MeAWLUMHE C APEBHUX BPeMEH. /3-3a cBOEro OCHOBHOrO
CUHEro uBeTa Tak)ke U3BECTHO Kak CUHWM 3Bepoboi. LIBETET ¢ MOHA NO aBrycr.
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NARENCIYE (Citrus)

Turuncggiller olarak da bilinir. Turung, Portakal, Mandalina, Limon, Greyfurt gibi turuncu ve
sari renkli meyve turleri vardir. luman iklime sahip bélgelerde yetismektedir. Meyvelerin
tadi genellikle eksidir. Meyveler %3 yag igerir. Ozellikle C vitamini bakimindan zengindir.

Also known as citrus fruits, they include orange and yellow-colored types such as bitter
orange, orange, mandarin, lemon, and grapefruit. They grow in regions with a temperate
climate. The taste of the fruits is usually sour. They contain about 3% oil and are especially
rich in vitamin C.

Auch bekannt als Zitrusfriichte, umfassen sie orange- und gelbfarbene Sorten wie
Pomeranze, Orange, Mandarine, Zitrone und Grapefruit. Sie gedeihen in Regionen mit
gemaBigtem Klima. Der Geschmack der Frichte ist in der Regel sauer. Die Friichte
enthalten etwa 3 % Ol und sind besonders reich an Vitamin C.

Takke U3BECTHbI KaK LMTPYCOBble. BKNOUatoT Takme opaH>KeBble U XKENTble Nnoabl, Kak
rnomMepaHeLl, anefnbCuH, MaHOapuH, NUMOH U rpenndpyt. PacTyT B pervoHax c
yMepeHHbIM KnmMaToM. BKyc nnoaos, Kak npasuio, KUcnbii. Mnoabl cogepxxat okono 3%
Macna n ocobeHHo 6oratbl BUTaMmMHoM C.
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ZEYTIN AGACI (Olea Europaeal)

Zeytin agaci agir ve zahmetli blylimesine karsin uzun 6murlu ve dayanikli bir aga¢ olmasi
nedeni ile adi mitoloji ve botanikte “Oliimsiiz Agag” tir. Zeytin agaci 1181, glinesi ve 15 °C
Ustindeki sicakligl sevdigi icin en verimli ortam yazlan sicak kiglari ise llman gecen
iklimlerdir. Cali goriunumundeki zeytin agacinin yapraklarinin tst ylziu koyu alt ylzU ise
gumus rengindedir.

Despite its slow and laborious growth, the olive tree is long-lived and resilient, which is
why itis known in mythology and botany as the “Immortal Tree.” It thrives best in climates
where summers are hot and winters are mild, as it prefers light, sunlight, and
temperatures above 15 °C. The olive tree, which has a bush-like appearance, has dark
green leaves on the top side and silvery ones underneath.

Trotz ihres langsamen und muhsamen Wachstums ist der Olivenbaum langlebig und
widerstandsfahig — daher wird er in der Mythologie und Botanik als ,,Unsterblicher Baum*®
bezeichnet. Da er Licht, Sonne und Temperaturen Uber 15 °C bevorzugt, gedeiht er am
besten in Regionen mit heiBen Sommern und milden Wintern. Der olivenbaumartige
Strauch hat auf der Oberseite dunkelgrine und auf der Unterseite silbrig schimmernde
Blatter.

HecMoTpAa Ha MeaneHHbIin W TPYOOEMKUMA pPOCT, O/IMBKOBOE [AepeBO ABNAETCSH
OONTOXXUBYLLIMM U BbIHOC/IMBbIM pacTeHWeM, NoaToMy B MUdonormm m 6otaHukKe ero
Ha3biBatoT «beccMepTHbIM aepeBoM». OHO NpeanoYMTaeT CBET, COMHLE U TeMnepaTypy
Bbilwe 15°C, noatoMy Hambosiee NIOAOHOCHO B PErMOHAaxX C XXapkKuUM NIETOM U MATKOMN
31uMon. Y aepeBa, BHeLLHe HanoMNHaoLLEro KycT, IMCTbA TEMHbIE CBEPXY U cepebpucTbie
CHU3Yy.
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MUZ (Musa, Musaceace)

Muzgiller familyasindan sicak bolgelerde yetisen, ¢cok yillik ve gok buyuk bir otsu bitki
cinsidir. Akdeniz kiyisinda Manavgat, Alanya ve Anamur cevresinde yaygindir. Ortam
sicakligr +10 °C uzerindeki bolgelerde yasar ve dogrudan gunes alan nemli topraklari
tercih eder. B6 vitamini, potasyum ve folik asit bakimindan ¢ok zengin bir meyvedir.

Belonging to the banana family, it is a large, herbaceous, perennial plant that grows in
warm regions. It is commonly found along the Mediterranean coast, especially around
Manavgat, Alanya, and Anamur. It thrives in areas where the temperature is above +10 °C
and prefers moist soil with direct sunlight. The fruit is very rich in vitamin B6, potassium,
and folic acid.

Die Pflanze aus der Familie der Bananengewéachse ist eine groBe, krautige, mehrjahrige
Art, die in warmen Regionen wachst. Sie ist vor allem an der Mittelmeerkiste rund um
Manavgat, Alanya und Anamur verbreitet. Sie gedeiht in Gebieten mit Temperaturen Gber
+10°C und bevorzugt feuchte Boden mit direkter Sonneneinstrahlung. Die Frucht ist
besonders reich an Vitamin B6, Kalium und Folsaure.

OTO MHOronetHee, KpyrnHOe TpaBAHMUCTOE pacTeHMe W3 cemencTtBa 6OaHaHOBbIX,
npomspacrtatollee B TEMMbIX pervoHax. LLUnpoko pacnpocTpaHeHO Ha nobepexbe
CpeanseMHoro mops, ocobeHHo B panoHax MaHaBrata, AnaHbn n AHamypa. PacteHne
npeanoymTaeT BNakHble NOYBbI C MPAMbIM COMTHEYHbLIM CBETOM W pPacTET B MecTax, rae
Temnepartypa npesbiwaeTt +10 °C. Nnog oueHb 60orat BUTaMmMHOM B6, kanmem 1 ponmesomn
KNCMOTOWN.
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AVOKADO (Persea Americana)

Tropik iklime sahip bdlgeler yaninda subtropikal iklime don fazla olmamasi kaydiyla
Akdeniz iklimine sahip cesitli bolgelerde de yetistirilir. Taze olarak tuketilir. Ayrica
yemeklerde ve salatalarda kullanilir. Cok besleyicidir. Enerji degeri yuksek bir meyve olan
avokado yag, lif, protein, vitamin ve mineraller agisindan da oldukca zengindir. Bunlara ek
olarak oleik asit, folik asit, omega-3 ve omega-6 icerir.

In addition to tropical regions, it is also cultivated in various Mediterranean areas with a
subtropical climate, as long as frost is not severe. It is consumed fresh and also used in
meals and salads. Avocado is highly nutritious and has a high energy value. It is rich in
fats, fiber, protein, vitamins, and minerals. Additionally, it contains oleic acid, folic acid,
omega-3, and omega-6.

Neben tropischen Regionen wird es auch in verschiedenen Mittelmeergebieten mit
subtropischem Klima angebaut, sofern es nicht stark friert. Es wird frisch verzehrt und
auch in Gerichten und Salaten verwendet. Die Avocado ist sehr nahrhaft und hat einen
hohen Energiegehalt. Sie ist reich an Fett, Ballaststoffen, Proteinen, Vitaminen und
Mineralstoffen. Darliber hinaus enthalt sie Olsaure, Folsaure, Omega-3- und Omega-6-
Fettsauren.

NMoMKMO TponMuecknx permMoHoOB, aBoKaao Takke BblpallMBatOT B pa3NIMYHbIX panoHax c
cybTponnyeckMumM M cpean3eMHOMOPCKMM KIMMaToM, MpPU YCrI0OBUU, UYTO 3aMOPO3KMU
He3HauuTenbHble. YNoTpebnaeTca B CBEXEM BMAOE, a TakK)Ke UCMOMb3yeTca B 6r0gax m
canatax. ABOKago — O4YeHb NMUTaTeNbHbIV NN04 C BbICOKOMN 3HEPreTUYEeCKOM LEHHOCTbHO.
OH 6orat >kmpamu, knetrdyaTkon, 6enkamm, BuTaMmHaMmm n MmHepanamu. Kpome Toro,
COOEPXXUT OIEUHOBYH KNCOTY, GONMEBYIO KUCNOTY, OMera-3 n omera-6.
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BOLGEMIiZDE YASAYAN HAYVAN TURLERI

ANIMAL SPECIES LIVING IN OUR REGION
IN UNSERER REGION LEBENDE TIERARTEN
BAbl )KUBOTHbIX, OBUTAIOWLME B HALLEM PETMOHE
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ARAP BULBULU ( Pycnonotus Xanthopygos)

e

Yetiskin bir arap bulbdld 10 ila 15 cm arasindadir. Arap bulbula sicak iklimlerde yasamayi
sever. Baslari gozleri ve kuyruklari siyahtir. Beyaz g6z halkasi ve kuyrugunun altindaki sari
bolgelerle hemen diger kuslardan ayirt edilebilir. Arap Bulbulu etgil bir kus taruadar.
Sabahlari ve 6zellikle ikindi sonralari 6tusleri ile meshurdurlar.

An adult White-spectacled Bulbul (Arabian bulbul) measures between 10 and 15 cm. It
prefers to live in warm climates. Its head, eyes, and tail are black. It can be easily
distinguished from other birds by its white eye-ring and the yellow area under its tail. The
Arabian bulbul is a carnivorous bird species. It is especially known for its singing in the
mornings and particularly in the late afternoons.

Ein erwachsener Arabischer Brillenvogel (Bulbul) ist zwischen 10 und 15 cm groB. Er
bevorzugt warme Klimazonen. Sein Kopf, die Augen und der Schwanz sind schwarz. Durch
den weiBen Augenring und die gelben Bereiche unter dem Schwanz ist er leicht von
anderen Vogelarten zu unterscheiden. Der Arabische Bulbul ist eine fleischfressende

Vogelart. Besonders morgens und am spaten Nachmittag ist sein Gesang bekannt.

Bapocnaa apabckaa 6ynbynb (apasuinckmni 6tonbbtons) gocturaer pasmepa ot 10 go
15 cMm. OHa npegnoyunTaeT XXnTb B TENOM KnumMarte. [0/10Ba, rnas3a 1 XBOCT Y HEE YEPHbIE.
OT opyrux NTmL, € Nerko oTAINYnTbL N0 6e1bIM KONbLLaM BOKPYT rNa3 1 XENTbIM NATHAM NoA
XBOCTOM. Apabckana 6ynbynb — xmwHaa ntmua. OcobeHHO n3BecTHa CBOMM MeHUEM MO
yTpaM n B o0coO6eHHOCTM B nNocneobeneHHOe BpeMS.
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KUMRU (Streptopelia Decaocto)

Kumru kuslari, guivercinlere gore daha minik bir yapiya sahiptir. Bu kuglar kiremit renginde
tlyleri ile genel olarak herkesin surekli gordtugu kuslar arasindadir. Yilda iki kere yavru
verirler.

Doves are smaller in size compared to pigeons. With their reddish-brown (tile-colored)
feathers, they are among the most commonly seen birds. They breed twice a year.

Taubchen sind im Vergleich zu Tauben kleiner gebaut. Mit ihrem ziegelroten Gefieder
gehoren sie zu den Vogeln, die man am haufigsten sieht. Sie bruten zweimal im Jahr.

lopnunubl nMMeroT 60/1€ee ManeHbKoe TEeNoCAOXKEHME MO CpPaBHEHUKO C ronyb6amu.
Bnarogapa cBoeMy KWPMMUYHO-KPAaCHOMY OMePEHNI0 OHM OTHOCATCA K YMC/y CaMbliX YacTo
BcTpeyatowmxca ntmy,. OHM BbIBOASAT NTEHLIOB ABaX bl B rof,.
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SINi KAPLUMBAGASI (Caretta Caretta)

Caretta Caretta, Caretta cinsine bagli bir deniz kaplumbagasi turuadir. Sirt tarafi
kirmizimsi kahverengi, alt tarafi ise beyazimsi acik sari renklidir. DUnyada soyu
tukenmekte olan canlilar listesinde yer almaktadir.

The Caretta Caretta is a species of sea turtle belonging to the Caretta genus. Its carapace
is reddish-brown, while its underside is pale yellowish-white. It is listed among the
endangered species worldwide.

Die Caretta Caretta ist eine Meeresschildkrotenart aus der Gattung Caretta. |hr
Ruckenpanzer ist rotlich-braun, die Unterseite hellgelblich-weiB. Sie steht weltweit auf
der Liste der vom Aussterben bedrohten Tierarten.

KapeTtTta-kapeTta — 370 BM4 MOPCKOM Yepenaxu, oTHocaLlnicA K poay Caretta. BepxHssa
YyacTb NMaHUMpPA OKpalleHa B KPacHOBaTO-KOPUYHEBLIN LBET, a HUXHAA — B 6negHo-
>XentoBaTo-6enbin. 3aHeceHa B CNMCOK McYe3atoLmMx BUA0B Mo BCEMY MUPY.
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Cevre Politikamiz ¢cevresinde dogal alanlarimiz ve kultirel yasamimiza ek olarak;

Cevreyi korumak ve devamliligini saglamak igin faaliyetlerimizin ytratilmesi sirasinda
cevreye olumsuz etkilerimizi tespit edip ve olasi tehlikeleri ve atiklarimizi kontrol altina
almak icin cabaliyoruz. Kaynaklarimizi kaynaginda ayirmaya 6zen gosterip, boylece daha
fazla atigin geri donusum olacagina, dogaya zarar vermeden yok edilebileceginin
bilincinde, atik miktarini azaltmak, kullanilan zararli madde miktarini en aza indirmeye
calisarak gevre kirliliginin 6niine gegmeyi hedefliyoruz.

Siz de bu konuda bize katilin, atiklarinizi ayristirin.
In addition to our natural areas and cultural life, as part of our Environmental Policy:

We strive to identify the negative impacts of our activities on the environment, to control
potential hazards and waste during operations, and to ensure environmental protection
and sustainability. We aim to reduce the amount of waste and minimize the use of harmful
substances by paying attention to source separation. With the awareness that more
waste can be recycled and destroyed without harming nature, we aim to prevent
environmental pollution.

Join us—separate your waste too!
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Zusatzlich zu unseren naturlichen Gebieten und dem kulturellen Leben streben wir im
Rahmen unserer Umweltpolitik:

Wir bemuhen uns, die negativen Auswirkungen unserer Tatigkeiten auf die Umwelt zu
erkennen sowie potenzielle Gefahren und Abfalle unter Kontrolle zu bringen, um den
Umweltschutz und die Nachhaltigkeit sicherzustellen.
Wir legen groBen Wert auf die Mulltrennung an der Quelle — in dem Bewusstsein, dass
dadurch mehr Abfall recycelt und umweltschonend entsorgt werden kann. Durch die
Reduzierung der Abfallmenge und der Verwendung schadlicher Stoffe wollen wir
Umweltverschmutzung verhindern.

Machen Sie mit - trennen auch Sie Ihren Abfall!

B pamkax Hallen 9Konorn4eckom NoMTUKM, MOMUMO OXPaHbl MPUPOAHbIX TEPPUTOPUN U
KYNbTYPHOW XXN3HW,

Mbl CTPEMUMCA BbIABMIATb HEraTMBHOE BO34EWCTBME Hallen [eATeNlbHOCTUM Ha
OKpY>KatoLLyto cpeay, KOHTPOMMPOBAaTb BO3MOXKHbIE PUCKN U KONTIMYECTBO OTXOA0B, UTOObI
obecrneunTb 3alIUTy U YCTOMUYMBOCTb OKpy>KalLllen cpeabl. Mbl yaensem ocoboe
BHMMaHWE COPTMPOBKE OTXOAOB Y WCTOYHMKA, MOHMMasA, 4TOo 3TO crnocobeTByeT
nepepaboTke 60/bLLEr0 KOMMYECTBa OTXOA0B M UX yTUNM3aummn 6e3 Bpeaa ans npupoasbl.
Cokpawaa o06beM OTXO4OB W MCMONb30BaHWE BPEAHbIX BELLECTB, Mbl CTPEMMUMCH
npenoTBpaTUTb 3arpA3HEeHMe OKpy>KatoLLe cpeapbl.

MpucoeguHAanNTecb K HaM — COPTUPYNTE CBOU OTXOAblI!
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TIBBi ATIK

Tibbi atiklar patolojik atiklar, kesici-delici kati atiklar ve bulasici atiklar olarak G¢ grupta yer
alan her turlt insan ve ¢cevre sagligina zarar veren atik turleridir. Bu atiklarin gerekli sekilde
toplanarak imha edilmesi i¢in bu tip ve tanimlamadaki atiklarinizi lUtfen Kat Hizmetleri
gorevlisine teslim ediniz.

Medical waste includes pathological waste, sharp and piercing solid waste, and
infectious waste—each of which poses a risk to human and environmental health.
To ensure proper collection and disposal, please hand over such waste to the
Housekeeping staff.

Medizinische Abfalle umfassen pathologische Abfalle, spitze und scharfe Feststoffe
sowie infektidse Abfélle — sie stellen eine Gefahr fur die menschliche Gesundheit und die
Umwelt dar. Bitte geben Sie diese Art von Abfallen zur ordnungsgemaBen Sammlung und
Entsorgung beim Housekeeping-Personal ab.

MeguumnHckmMe oTxodbl AeNATCA Ha TPW rpPynnbl: NaToflorMyeckme, OCTPbie N KONtoLne
TBEpAble OTXOAbl, @ TakXKe MHOEKLMOHHbIE OTXOAbl — BCE OHM NPEACTaBAT yrpo3y Ans
300POBbSA YesioBeKa U oKpy>karLlen cpegbl. [Noxxanyncra, nepegaBante Takme oTxoabl
COTPYAHMKY cny>kK6bl yBOpKM ANna nx npaBmnbHOro céopa v ytunnsauunu.
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ELEKTRONIK ATIKLAR

iceriginde bulunan agir metaller nedeniyle cevre ve insan sagligina zararli etkilerde
bulunabilecek atiklardandir ve ayri toplanmasi gerekmektedir. iceriginde bulunan altin
gumus bakir gibi degerli maddelerin geri kazaniminin saglanmasi agisindan da énemli
atiklardandir. Bu ylizden sahip oldugunuz elektronik atiklari Kat hizmetleri gorevlisine
teslim ediniz.

Due to the heavy metals they contain, these are wastes that can harm both human health
and the environment, and must be collected separately. They are also importantin terms
of recovering valuable materials such as gold, silver, and copper.
Therefore, please hand over your electronic waste to the Housekeeping staff.

Aufgrund der enthaltenen Schwermetalle zahlen diese Abfalle zu denjenigen, die Mensch
und Umwelt schadigen kdénnen, und mussen daher getrennt gesammelt werden.
Sie sind auch wichtig, um wertvolle Materialien wie Gold, Silber und Kupfer
zurlckzugewinnen. Bitte geben Sie lhre Elektroabfalle daher beim Housekeeping-
Personal ab.

3-3a cogeprkallimxca B HUX TAXKENbIX MeTanoB Takme OTXo4bl NPeacTaBnAOT OMNacHOCTb
ONA 300pOBbSA YeNOBEKa M OKPY>KatoLLEN cpeabl, MO3TOMYy noanexart pasgenbHOMy
cbopy.

Tak>ke OHWM BaXXHbl /11 MOBTOPHOIO M3B/EYEHUNA LeHHbIX MaTepuanos, TakMx Kak 3010T0,
cepebpo n Meab. lNMoxkanyncra, nepegaBante CBOM 3MEKTPOHHbIE OTXOAbl COTPYAHMKY
cny>k6bl y6opku.
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ELEKTRiIK TASARRUFU

Dogadaki enerji kaynaklarinin korunmasiamaciile balkon kapisiniagmaniz halinde isitma
ve sogutma sisteminizi kapatmanizi ve odanizdan ayrilirken oda anahtarinizi yaniniza
almanizi rica ederiz.

In order to preserve natural energy resources, we kindly ask you to turn off the heating and
cooling system when you open the balcony door, and to take your room key with you when
leaving the room.

Zum Schutz der naturlichen Energiequellen bitten wir Sie, bei ged6ffnetem Balkontur die
Heizungs- und Klimaanlage auszuschalten und beim Verlassen des Zimmers lhren
Zimmerschlissel mitzunehmen.

B uensx coxpaHeHUs NPUPOAHbIX SHEPreTUUYECKUX PECYPCOB, MOXanyncTa, BblkntoyanTe
CUCTEMY OTOM/IEHNA N OXMaXKAEHUA NPU OTKPbITUM 6anKoHHOM ABEPU U He 3abbiBanTe
6paTtb K104 OT HOMepa, Nokunaas KoOMHary.
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BUNLARI BILIYOR MUYDUNUZ?

Bir kadgidin 5 kez yeniden kullanilabilecegini
70kg atik kagidin 1 agac kurtardigini
Arik kagidin agac yerine kullanilmasiyla

@)
@)
@)
@)
@)

%25-70 enerji tasarrufu saglabilecegini

Hava kirliliginde %60 azalma saglabilecegini
Su kirliliginde %40 azalma saglabilecegini
%60 su tasarrufu saglabilecegini

%40 ¢op hacminde azalma saglabilecegini

Su tasarrufu saglayan dus basliklaryla su tuketimini %25 azaltabileceginizi

Bir ton gazete kagidi geri donusturuldiginde 8 ¢am agacinin kesilmesinin

onlenecegini

1 litre atik yagin 1 milyon litre icme suyunu kirletebildigini biliyor muydunuz?

DID YOU KNOW THAT...

A single sheet of paper can be reused up to 5 times

Recycling 70 kg of paper can save 1 tree

Using recycled paper instead of trees can:

o

o

o

o

o

Save 25-70% of energy
Reduce air pollution by 60%
Reduce water pollution by 40%
Save 60% of water

Reduce landfill waste by 40%

Water-saving shower heads can reduce water consumption by 25%

Recycling one ton of newspaper prevents the cutting down of 8 pine trees

Just 1 liter of waste oil can pollute 1 million liters of drinking water
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WUSSTEN SIE, DASS...

e Ein Blatt Papier bis zu 5-mal wiederverwendet werden kann
e 70kgAltpapier einen Baum retten kdnnen
¢ Die Verwendung von Altpapier statt Holz:
o 25-70% Energie einsparen kann
Die Luftverschmutzung um 60 % reduzieren kann
Die Wasserverschmutzung um 40 % senken kann
60 % Wasser sparen kann
o Das Abfallvolumen um 40 % verringern kann
Wasser sparende Duschkdpfe den Wasserverbrauch um 25 % senken kénnen
Eine Tonne recyceltes Zeitungspapier das Fallen von 8 Kiefern verhindert

1 Liter Altol bis zu 1 Million Liter Trinkwasser verunreinigen kann

3HAETE J1X Bbl, YTO...

OpnuH nucT 6ymMmarm Mo>KHO MCNoNb30BaTh A0 5 pas
70 Kr MakynaTypbl criacaroT 04HO AePEBO
Mcnonb3oBaHue nepepabotaHHOM ByMarn BMeCTO APEBECUHbI MOXET:
o CakoHoMUTb 0T 25 a0 70 % sHeprum
CHU3KnTb 3arpas3HeHmne Bo3ayxa Ha 60 %
CHM3uTb 3arpasHeHmne sogbl Ha 40 %
CakoHoMUTb Ao 60 % BoAbl
o YMeHbWwnTb 06bEM Mycopa Ha 40 %
Hacagku gna gywa c BogocbepexxeHneM MOryT COKpaTUTb pacxon Boabl Ha 25 %
MepepaboTka ogHOM TOHHbI ra3eTHOM BymMaru npegoTepallLaeT Bbipybky 8 coceH

1 nnuTp oTpaboTaHHOro Macna MoXeT 3arpA3HnUTb 1 MUNIMOH NINTPOB NUTLEBOM
BObl
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